Bambini e ragazzi che si muovono a piedi/bicicletta meno di 30 minuti al giorno

Bambini da 6 a 11 anni 50,1

Giovani da 12 a 17 anni : 29
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Solo un terzo dei bambini fa attivita fisica almeno 3 volte la settimana

meno di 1 volta a settimana \* 18,1

Almeno 3 volte a settimana 29,3
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L' attivita sportiva organizzata impegna in media il bambino solo per il 25%
dell'ora canonica di allenamento

75%

Fonte: Indagine Federalimentare-Doxa su "Abitudini alimentari, attivita motoria e benessere fisico dei bambini di 6-11 anni e
dei giovani di 12-17 anni" - 2004 (interviste telefoniche su un campione nazionale, rappresentativo, di 1000 giovani)
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