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Fattor1 che presentano 1 maggiori rischi per la salute

Totale dei risultati nei 5 paesi esaminati

Stress

Fumo

Abuso di alcol
Essere in sovwrappeso
Stile di vita non attivo
Dieta squilibrata

L'insieme dei diversi fattori
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Fattor1 che presentano 1 maggior1 rischi per la salute

Risultati per Paese
Francia 37 - 32 17
. O Fumo
Germania 24 - 33 25
I Stress
Gran
33 17 36
Bretagna - 0 Fumo e stress
ltalia 25 - 26 23 O Dieta squilibrata e stile
di vita non attivo
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La maniera piu efficace in Europa per migliorare stile di vita e dieta

Prima risposta. Risultati nei 5 paesi esaminati

Progetti educativi pubblici e scolastici sui 43%
benefici di stili di vita salutari

Diminuire nei prodotti alimentari le percentuali 17%
di sale/grassi/zuccheri

Fornire informazioni sul contenuto nutrizionale 13%
dell'alimentazione

. . . . . . 0
Sviluppare nuovi alimenti che riducano le calorie 10%
e contribuiscano a una migliore nutrizione

Ridurre la pubblicita degli alimenti a basso 8%
valore nutrizionale

5%

L'insieme di tutti 1 fattori
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La maniera piu efficace in Europa per migliorare stile di vita e dieta

Classifica per paese. Dati incrociati

Gran
Francia Germania Bretagna Italia Rep. Ceca

Progetti educativi pubblici e scolastici sui 1 1 1 1 1
benefici di stili di vita salutari

Diminuire nei prodotti alimentari le 2 3 2 5 2
percentuali di sale/grassi/zuccheri

Fornire informazioni sul contenuto 3 2 4 2 3
nutrizionale dell'alimentazione

Sviluppare nuovi alimenti che riducano le 4 4 3 4 5
calorie e contribuiscano a una migliore
nutrizione

5 5 5 3 4
Ridurre la pubblicita degli alimenti a basso
valore nutrizionale
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